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Der Referent bildete sich nach dem Medizinstudium an der Universitat Bern in Innerer Medi-
zin sowie in Endokrinologie/Diabetologie weiter. 1991 wurde er Leiter der Diabetologie am
Inselspital Bern. Assoz. Professor an der Medizinischen Fakultat der Universitat Bern ist
Prof. Diem seit 2006. Aktuell ist er Direktor und Chefarzt an der Universitatspoliklinik am
Inselspital in Bern.

Prof. Dr. Diem fuhrt auch seit vielen Jahren eine Sprechstunde in seinem Spezialgebiet am
Spitalzentrum Oberwallis und viele Arzte und Patienten der Region schéatzen seine profun-
den Fachkenntnisse.

Prof. Diem wird in seinem Referat aus seinem Fachgebiet zur Geschichte der Hormone
sprechen. Hormone sind kérpereigene Botenstoffe, die in sogenannten endokrinen Drisen
oder in bestimmten Zellarten/Geweben gebildet werden und die in spezifischer Weise Stoff-
wechselvorgange in Erfolgsorganen steuern. Bei der Zuckerkrankheit wird z.B. Insulin in der
Bauchspeicheldrise gebildet um im Kérper anschliessend den Zuckerstoffwechsel zu regu-
lieren. Andere Hormone sind flr das Kérperwachstum oder fir méannliche und weibliche Ge-
schlechtsmerkmale verantwortlich. Schilddrisenhormone beeinflussen nahezu alle
Stoffwechselvorgange des Menschen. Sie sind wichtig fir die kdrperliche Entwick-
lung, das Knochenwachstum, die Muskulatur und den Energiestoffwechsel.

Ohne Hormone ist ein Leben nicht mdglich. Vielfaltig sind deshalb auch die Krankheiten und
Stérungen im Zusammenhang mit dem Hormonstoffwechsel.

Der Vortrag wird in allgemeinversténdlicher Weise wichtige Aspekte der Hormone, ihrer Wir-
kungen und entsprechende Hormonerkrankungen aufzeigen und verspricht interessante
Einblicke in die Wunderwelt des menschlichen Kérpers.

Wir freuen uns auf lhre zahlreiche Teilnahme, der Eintritt ist frei.
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