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«Alle fuinf Sekunden
neue Diabetes»

BRIG-GLIS | Vor iiberaus zahl-
reichem Publikum sprach
am vergangenen Dienstag-
abend im Rahmen des Vor-
tragsvereins Brig und Um-
gebung im Alfred Griin-
wald-Saal der Mediathek
Wallis Professor Dr. Peter
Diem, Chefarzt am Inselspi-
tal Bern fiir Endokrinologie
| Diabetologie | Klinische Er-
ndhrung und Vizeprasident
der Schweizerischen Diabe-
tes-Stiftung, iiber «Ge-
schichte der Hormone».

Reiches Forschungsfeld

Es grenzt an Wunder, dass Or-
gane wie die Hypophyse, die
Schilddriise, die Nebennieren,
die Langerhansschen Inseln in
der Bauchspeicheldriise (Pan-
kreas), die Nebenschilddriisen
usw. jene Botenstoffe produzie-
ren, die die Tatigkeit bestimm-
ter Organe unseres Korpers
steuern. Den Begriff « Hormon»
fiir diese Stoffe gibt es seit
1905. J.C. Brunner aus Diessen-
hofen / Schaffhausen machte
schon 1683 Experimente am
Pankreas der Hunde, A. Adolf
Berthold arbeitete an Hoden
von Hihnen, F. Banting und J.
Macleod, R.S. Yalow, Th. Ko-
cher erhielten Nobelpreise fiir
ihre Forschungen in diesem
von hormongesteuerten Regel-
kreisen beherrschten, noch im-
mer viele Unbekannte besit-
zenden Bereich der Medizin.
Der Vortrag des Referenten
stellte viele Zusammenhinge
am Beispiel der durch Insulin-
mangel verursachten Diabetes-
krankheit klar, deren «Welt-
tag» gerade am 14. November
begangen wurde. Es ist er-
staunlich, dass alle fiinf Sekun-
den eine neue Diabetes ent-
steht, alle zehn Sekunden ein
Mensch an Diabetes stirbt und
alle 30 Sekunden wegen Diabe-
tes Gliedmassen amputiert
werden. H. Eggenberger fand

1922 in Appenzell, dass die Bei-
gabe von Jod zum Wasser (Was-
serjodierung) das durch eine
gestorte Schilddriisenfunktion
verursachte Entstehen von
Krépfen — eine einst verbreite-
te Krankheit im Wallis — ver-
hindert. Nach Ansicht der «Jod-
kommission» nehmen wir heu-
te allerdings zumeist zu wenig
Jod auf, weil wir weniger blut-
druckerh6hendes Salz einneh-

Fachgespréach. Professor Dr. Peter Diem (Iink) und Vortrags-
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men und damit weniger Jod be-
kommen. Eine ergiebige und
interessante Diskussion tiiber
Wachstumshormone, Stress-
hormone, Produktion kiinstli-
chen Insulins, Nebennierenrin-
den-Insuffizienz usw. zeigte
die Aktualitdt dieses Vortrags-
themas auf, das der illustre Re-
ferent Professor Dr. Diem sehr
verstdndlich und vorziiglich
bebildert vermittelte. ag.



