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An Raucherhusten sterben 
viermal mehr Menschen als 
bei Verkehrsunfällen.
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Sie rauchen und sind über 45 Jahre alt ? 
Dann machen Sie den COPD-Risikotest ! 
Die chronisch-obstruktive Lungenkrankheit COPD wird 
allgemein als Raucherhusten bezeichnet. 

Anzeige

ALTER AKTIV

Pro-Senectute-Angebote

Seniorenclub Ausserberg
Stricken, Jassen und Spielen
Datum: Montag, 14. November
2011(jeden Montag) – Zeit
und Ort: 13.30–16.00 Uhr im
Übungslokal Mehrzweckhalle.
– Leitung: Danielle Schmid.

Vormittagskurs
Handy – Basis
Datum: Freitag, 18. November
2011. – Zeit und Ort: 9.00 –
11.00 Uhr im Sitzungsraum
Pro Senectute, Visp, Überbiel-
strasse 10, 3. Stock. – Mitbrin-
gen: Eigenes Handy mit Ge-
brauchsanweisung. – Anmel-
dung: Pro Senectute Visp. –
Leitung: Christian Lengacher,
Swisscom Helpline.

Nachmittagskurs
Handy – Basis
Datum: Freitag, 18. November
2011. – Zeit und Ort: 14.00 –
16.00 Uhr im Sitzungsraum
Pro Senectute, Visp, Überbiel-
strasse 10, 3. Stock. – Mitbrin-
gen: Eigenes Handy mit Ge-
brauchsanweisung. – Anmel-
dung: Pro Senectute Visp. –
Leitung: Christian Lengacher,
Swisscom Helpline.

Berufserfolg
NATERS | Willy
In-Albon hat
die zweijähri-
ge berufsbe-
gleitende Wei-
terbildung
zum eidg. dipl.
Hauswart mit

Erfolg bestanden. Dazu gratu-
lieren ihm ganz herzlich seine
Familie und seine Kollegen. Sie
wünschen ihm weiterhin viel
Erfolg auf seinem Berufsweg.

Studienerfolg
VISP/LAU-
SANNE | An
der ETH Lau-
sanne hat
Adrian Blu-
menthal aus
Visp anläss-
lich der Ma-

gistrale 2011 den Master of Sci-
ence MSc in Mathematical Sci-
ences und somit den Titel
Ing.math.dipl.ETH als Bester
dieses Fachbereichs erhalten.
Zu dieser grossartigen Leis-
tung gratulieren ihm Familie
und Angehörige und wünschen
ihm viel Erfolg auf seinem Weg
zum Doktorat.

BEERDIGUNGEN

EGGERBERG | Armand Millius-
Millius verstarb im Alter von
86 Jahren im Alters- und
Pflegeheim Santa Rita in
Ried-Brig. Der Beerdigungs-
gottesdienst findet heute
Freitag um 10.00 Uhr in der
Pfarrkirche von  Eggerberg
statt.

WINTERTHUR | In ihrem Heim
verstarb unerwartet im Alter
von 84 Jahren Maria Julen-
Fleischmann. Der Trauergot-
tesdienst findet am Donners-
tag, 17. November, um 14.00
Uhr in der katholischen Kir-
che St. Peter und Paul in Win-
terthur statt.

SITTEN | Im Alter von 93 Jah-
ren verstarb Agnès Furrer-
Burgener. Der Beerdigungs-
gottesdienst findet heute Frei-
tag um 10.30 Uhr in der Kir-
che St. Theodul in Sitten
statt.

Musik | Ateliertag für Perkussionisten

Hochkarätige
Referenten

BRIG-GLIS | Am vergange-
nen Freitag lud der Walli-
ser Jugendmusikverband
jmvs zu einem Ateliertag
für Perkussionisten ins
Kollegium Spiritus Sanc-
tus Brig. Damit schliesst
sich eine dreiteilige Rei-
he von Ateliertagen.

Vor vier Jahren waren die Blech-
bläser und vor zwei Jahren die
Holzbläser an der Reihe. In zwei
Jahren ist wieder ein solcher Tag
für Blechbläser geplant. Die mu-
sikalische Ausbildung der Ju-
gendlichen ist ja eine der Haupt-
anliegen des Verbandes und mit
derartigen Anlässen wird dieses
Ziel optimal verfolgt. Den Orga-
nisatoren ist es gelungen, drei
hochkarätige Referenten nach
Brig zu holen. Didier Vogel und
Dominic Herrmann vom Or-
chester der Oper Zürich sowie
Paul Strässle von der Südwest-
deutschen Philharmonie in Kon-
stanz haben es meisterhaft ver-
standen, den Teilnehmern viel
Wissenswertes über Schlagin-
strumente zu vermitteln. Am

Vormittag stand eine allgemeine
Einführung auf dem Programm.
Es waren dazu auch die Dirigen-
ten und Präsidenten der Musik-
vereine eingeladen. Die 20 Ju-
gendlichen und die circa 15 Er-
wachsenen erfuhren, was so
sinnvolle und wünschbare In-
vestitionen in Sachen Schlag-
zeug für ein Durchschnittsor-
chester sein könnte. Wertvolle
Tipps zu Kauf, Pflege und Er-
neuerung des Materials fehlten
ebenso wenig wie praktische
Hinweise zur Aufstellung und
zum Stimmen der Instrumente.
Jeder Teilnehmer konnte sicher
profitieren von den Informatio-
nen aus fachlichem Munde. Der
Nachmittag war für drei Work-
shops reserviert. Hier konnten
die jungen Perkus sionisten wert-
volle Tricks und Kniffe für das
Spiel im Orchester bekommen.
Das reichte von der Auswahl der
Schlägel über die Handhabung
eines Tam burins bis zur optima-
len Sitz position beim Spielen.
Für alle war etwas dabei und die
Teilnehmer waren denn auch
des Lobes voll. | wb 

Wertvolle Tipps. Viel Wissenswertes über Schlaginstrumente
wurde vermittelt. FOTO ZVG

Ehrung für 50 und 25 Jahre treue Mitgliedschaft

Kirchenchor
gratulierte

KIPPEL | Am 6. November
wurden Franz Rieder und
Rosmarie Seeberger-
Murmann für ihre lang-
jährige Treue zum Kir-
chenchor Kippel geehrt.

Franz Rieder trat 1961 als da-
mals 22-Jähriger dem Kirchen-
chor von Kippel bei. Für seine
50 Jahre Mitgliedschaft wurde
er mit dem goldenen Violin-
schlüssel ausgezeichnet. Ros-

marie Seeberger-Murmann er-
hielt für 25 Jahre Chortreue die
bischöfliche Verdienstmedaille,
die Theodulsmedaille. In un-
zähligen Auftritten haben die
Jubilare durch ihren Gesang vie-
len Menschen Trost, Mut und
Kraft geschenkt. Die Pfarrei, der
Kirchenchor und die Bevölke-
rung von Kippel gratulieren den
vorbildlichen Sängern und
wünschen ihnen weiterhin viel
Freude beim Singen. | wb

Treue Sänger. Prior Bernhard Schnyder ehrt zusammen mit Chor-
präsident Roland Rieder (rechts) die beiden Jubilare Franz Rieder
und Rosmarie Seeberger-Murmann. FOTO ZVG

BRIG-GLIS | Am kommenden
Dienstag um 20.00 Uhr wird
Professor Dr. Peter Diem, Di-
rektor und Chefarzt der Uni-
versitätspoliklinik für Endo-
krinologie, Diabetologie und
Klinische Ernährung im Insel-
spital Bern, im Alfred-Grün-
wald-Saal der Mediathek Brig
zum Thema «Die Geschichte
der Hormone» sprechen. Sein
vom Vortragsverein Brig und
Umgebung organisierter Vor-
trag ist öffentlich.

Der Referent bildete sich
nach dem Medizinstudium an
der Universität Bern in Inne-
rer Medizin sowie in Endokri-
nologie/Diabetologie weiter.
1991 wurde er Leiter der Dia-
betologie am Inselspital Bern.
Seit 2006 wirkt er als Professor
an der Medizinischen Fakultät
der Universität daselbst. Pro-
fessor Dr. Diem führt auch seit
vielen Jahren eine Sprechstun-
de in seinem Spezialgebiet am
Spitalzentrum Oberwallis und
viele Ärzte und Patienten der
Region schätzen seine profun-

den Fachkenntnisse. In sei-
nem Vortrag umschreibt der
Referent die Hormone als kör-
pereigene Botenstoffe, die in
sogenannten endokrinen Drü-
sen oder in bestimmten Zellar-
ten/Geweben gebildet werden
und die in spezifischer Weise
Stoffwechselvorgänge in Er-
folgsorganen steuern. Bei der
Zuckerkrankheit wird z.B. In-
sulin in der Bauchspeicheldrü-
se gebildet, um im Körper an-
schliessend den Zuckerstoff-
wechsel zu regulieren. 

Andere Hormone sind
für das Körperwachstum oder
für männliche und weibliche
Geschlechtsmerkmale verant-
wortlich. Schilddrüsenhormo-
ne beeinflussen nahezu alle
Stoffwechselvorgänge des
Menschen. Sie sind wichtig für
die körperliche Entwicklung,
das Knochenwachstum, die
Muskulatur und den Energie-
stoffwechsel. Ohne Hormone
ist ein Leben nicht möglich.
Vielfältig sind deshalb auch
die Krankheiten und Störun-

gen im Zusammenhang mit
dem Hormon stoffwechsel.
Der in allgemeinverständli-
cher Weise gehaltene Vortrag
von Professor Dr. Diem deckt
wichtige Aspekte der Hormo-
ne, ihrer Wirkungen und ent-
sprechende Hormonerkran-
kungen auf und verspricht in-
teressante Einblicke in die
Wunderwelt des menschli-
chen Körpers. ag.

Medizin | Vortrag über die «Geschichte der Hormone»

Was leisten die
Hormone?

Referent. Professor Dr. Peter
Diem. FOTO ZVG

MÖREL | Am kommenden Sonntag, 13. No-
vember, treffen sich im Restaurant Aletsch
in Mörel Musikantinnen, Musikanten und
Volksmusikfreunde zur Herbst-Stubete.

Das Apéro-Konzert mit dem  Schwyzerörgeliquartett
Les amis de Sonville und dem Schwyzerörgelitrio JANU-
SODE beginnt um 10.30 Uhr. Fortgesetzt wird der Länd-
ler-Sonntag um 13.30 Uhr – neben diesen beiden For-
mationen mit der Hüsmüsig, den Schwyzerörgelifrün-
da Zermatt, dem Echo vam Sunnubärg sowie mit den
Jungformationen Örgelibandi Grengiols, Aletschmüsig,
Visper  Express und dem Duo Kohlbrenner. Alle Musi-
kantinnen, Musikanten und Volksmusikfreunde sind
zu dieser Herbst-Stubete herzlich eingeladen. | wb

VSV Oberwallis

Herbst-Stubete

Herbst-Stubete. Das Schwyzerörgelitrio 
JANUSODE spielt bereits am Sonntagmorgen.

FOTO ZVG

SALGESCH | Am Sonntag, 13. No-
vember, organisiert Valrando
unter der Leitung von Elisabeth
Werlen eine Wanderung. Diese
führt von Salgesch über Varen,
Inden, Tschingere nach Leuk.
Sie dauert viereinhalb Stunden
und weist einen Aufstieg von
622 Meter und einen Abstieg
von 568 Meter auf. Die Teilneh-
merinnen und Teilnehmer tref-
fen sich um 8.25 Uhr am Bahn-
hof in Salgesch. Um 16.35 Uhr
findet der Ausflug in Leuk sein
Ende. Schwindelsicherheit wird
vorausgesetzt. | wb

Von Salgesch nach Leuk

Unterwegs mit Valrando

91. GV
BRIG-GLIS | Der Vorstand der
SAC-Ortsgruppe Brig lädt zur
91. Generalversammlung ein.
Diese findet am Samstag um
18.00 Uhr im Restaurant
«Matteni» in Brig-Glis statt.
Vorgängig um 16.30 Uhr zeigt
Anni Imstepf Bilder und er-
zählt von ihren Eindrücken
von der Velotour in Süd-
amerika. 
Im Anschluss an den offiziel-
len Teil sind die Anwesen-
den zum Nachtessen einge-
laden.
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